
Speiseplan der Lebenshilfe Bad Windsheim
15.01.2024 - 19.01.2024

KW 3 Hauptgericht Hauptgericht
alternativ Rohkost Salat Nachtisch

Montag

Tortellini mit Tomaten-
Käse Soße Bunter Rohkostsalat Monaco Mixsalat mit

Vinaigrette Birnenkompott

Dienstag

Hähnchenbrustfilet
mit Stampfkartoffeln Paprikasticks Eisbergsalat mit

French-Dressing Erdbeerpudding

Mittwoch
Kloß mit Soß Fingermöhren Gartensalat mit Honig-

Senf Dressing Mandarinenjoghurt

Donnerstag

Gebackenes
Seelachsfilet mit

Salzkartoffeln
Rahmkohlrabi Endiviensalat mit

Vinaigrette
Götterspeise
Waldmeister

Freitag

Spaghetti Bolognese
mit Parmesankäse

Spaghetti mit
Linsenbolognese und

Parmesankäse
Gurkenscheiben Chinakohl mit French

Dressing
Pfirsich-

Puddingcreme
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