
Speiseplan der Lebenshilfe Bad Windsheim
29.01.2024 - 02.02.2024

KW 5 Hauptgericht Hauptgericht alternativ Rohkost Salat Nachtisch

Montag

Spaghetti mit
Linsenbolognese und

Parmesankäse
Blumenkohlsalat Endiviensalat mit

Vinaigrette Ananasquark

Dienstag

Bratwürste mit
Roggenbaguette

Geflügel-Bratwurst mit
Roggenbaguette Sauerkraut Monaco Mixsalat mit

Joghurt Dressing Götterspeise Himbeere

Mittwoch

Butterkartoffeln mit
Kräuterquark Gemüsesticks Kopfsalat mit Honig-

Senf Dressing Birnenkompott

Donnerstag

Rahmgeschnetzeltes
mit Eierspätzle

Putengeschnetzeltes
mit Spätzle Fingermöhren Gartensalat mit

Vinaigrette Vanillepudding

Freitag

Ravioli Pomodoro mit
Schinken-Sahne Soße

Ravioli Pomodoro mit
Sahnesoße Gurkenscheiben Eisbergsalat mit

French-Dressing Heidelbeermilchshake
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